
 

CIRCUITO SOCIAL TÉNIS, PADEL & FIESTA 

10ª edição by ISDIN 

Lisboa Racket Centre     

REGULAMENTO  

1 – O CIRCUITO  

O circuito social Ténis, Padel & Fiesta do Lisboa Racket Centre é uma competição 
desportiva de ténis, padel , squash e pickleball aberta a todos os jogadores sócios ou não 
sócios do LRC. O circuito é composto por vários níveis, dependendo da etapa. Os níveis 
são identificados quando o cartaz da etapa é publicado.  

Na décima edição, os participantes inscrevem-se na plataforma Tietennis e no dia da prova, 
serão divididos em 2 equipas, ganhando pontos para vencerem a TAÇA LRC. Os 
professores LRC irão jogar jogos de exibição. Estes jogos irão somar para a pontuação das 
equipas.  

2 – CONDIÇÕES GERAIS  

- Caso um jogador se lesione durante o jogo, automaticamente a dupla/jogador perde o 
encontro.  

- No caso de torneio de padel, caso um jogador se lesione após fecho das inscrições, 
poderá ser possível alterar a dupla após aprovação do diretor de prova e juiz arbitro.  

- No caso de torneio de singulares, ténis ou squash, após pagamento de inscrição, caso um 
jogador se lesione o valor é creditado para utilização em serviços do clube ou para torneios 
futuros.  

- Categorias:  

1. Padel F4, F3, M4, M3, Mx4 e M3 

2. Ténis: Open singulares 

3. Squash: Open  

4. Pickleball: Open Mistos 

3- ESPAÇO TEMPORAL E DESPORTIVO  

O circuito social Ténis, Padel & Fiesta realizar-se-á ao longo da época desportiva 
2023/2024 e poderá ser prolongado para as épocas seguintes 

4 – Inscrições 
- As inscrições deverão ser efetuadas, diretamente na plataforma TiePlayer (Torneios – 



Procurar Torneios –Nome do torneio (Ténis/Padel/Squash/Pickleballl & Fiesta 10ª edição by 
ISDIN)- Desejo participar)  

No caso de torneio de padel, os jogadores deverão associar-se ao seu parceiro. Caso não 
tenha parceiro ou dificuldade em inscrever-se em dupla/par por favor enviar email para 
atividades@lrc.pt indicando que já efetuou a inscrição e pedir para se associar ao seu par.  

- Prazo limite para inscrições: 28 de abril 2024, às 13:00.  

 

4 –CONDIÇÕES DE PAGAMENTO 

 
- O valor por jogador para 1 categoria €30.00 (valor inclui pelo menos 2 jogos, amostras 
ISDIN, meias oficiais Lisboa Racket Centre, snack finger food entre as 15h00-16h30 e 2 
imperiais, 1 copo de vinho e água de 0.5cl) 
- Inscrição na 2a categoria €15.00 

- Aos alunos LRC é aplicado desconto de 10%. 
- As inscrições terão de ser pagas até dia 28 de abril às 14:00. 

 

5 – CALENDARIZAÇÃO DOS JOGOS  

A organização encarrega-se de divulgar o horário dos jogos na plataforma 
tietennis até sexta-feira às 15:00. 

6 – HORÁRIOS DOS JOGOS  

- Os jogos terão início às 09h00 e terminam às 20h30; 

- A duração de cada jogo é de 50 minutos (10 minutos de aquecimento e 40 minutos de 
jogo) 

11 – PONTUAÇÃO DOS JOGOS   

- PRO-Set. Caso não completem o PRO-set, o que prevalece é o resultado até aos 40 
minutos de jogo.  

- Os jogos disputar-se-ão com ponto de ouro. 

- Em caso de empate, joga-se mais um ponto de ouro para desempatar.  

- Além da pontuação individual ou por dupla, existirá uma pontuação geral para a equipa 
vencedora da Taça LRC que se distribui da seguinte forma: 

a) Jogos de exibição de treinadores: 30 pontos 

b) Padel: Nivel 4, 6 pontos por vitória e Nível 3, 3 pontos por vitória 



c) Ténis, padel e squash: 5 pontos por vitória 

 

12 – PRÉMIOS 

Padel/Ténis/Squash/Pickleball 

Vencedores: Produtos ISDIN (1 Fusion Gel Sport 100ml e  toalha Hammam), garrafa de 
vinho Altano, 2 copos e manga de refrigeração, produtos LRC, sessão relaxamento 
Physion, uma aula de dupla LRC, alimentos funcionais Fold Superfoods. 

Finalistas: Produtos ISDIN (1 FUSION WATER MAGIC SPF50 10ML (mini produto) e 
necessaire MYSUMMER), garrafa de vinho Altano, produtos LRC e alimentos funcionais 
Fold Superfoods. 

Equipa vencedora: Taça LRC exposta durante a época, na recepção do clube com moldura 
da  equipa vencedora. 

Participantes: Amostras ISDIN, meias de desporto oficiais LRC, sorteios de sessões de 
relaxamento Physion , finger food, 2 imperais Heineken, brindes Heineken, 1 copo de vinho 
e 1 agua de 0.5 e 2 garrafas de vinho Altano de 187ml. 

Os filhos de participantes poderão usufruir das infraestruturas de animação do LRC – 
insufláveis, pinturas faciais e matraquilhos. Caso os participantes tenham interesse, 
poderão inscrever os seus filhos no nosso Kids Club que estará em funcionamento durante 
todo o torneio. Para mais informações enviar email para animacao@lrc.pt ou www.lrc.pt/kids 

 

13 – ARBITRAGEM  

É da responsabilidade dos jogadores, as decisões e contagem da evolução do marcador. 
Deve imperar a correcta aplicação das regras da modalidade e o fair-play.  

14 –DIRETORES DE PROVA E ÁRBITROS  

Padel  

Diretor Prova: Meritxell Gasull / Luis Correia / António Gomes 

Juiz-Árbitro: Mário Rui 
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